
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้และแผนการประเมินผลการเรียนรู้ฉบับย่อ 
รายวิชา ว22101 วิทยาศาสตร์ 3     จ านวน 1.5 หน่วยกิต               เวลาเรียน 3 คาบ / สัปดาห์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2          ภาคเรียนที่ 1                                ปีการศึกษา 2558 
ครูผู้สอน นางปิ่นอนงค์  แสงมณี 
 
1. ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาโครงสร้างและการท างานของระบบ ย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์  รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ ความสัมพันธ์ของ
ระบบต่าง ๆ ของมนุษย์  พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกและภายใน  
หลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ และเพ่ิมผลผลิตของสัตว์ 
สารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  สารเสพติดต่อระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด การหาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงในระนาบเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุที่หยุดนิ่งหรือวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว
คงตัว  
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจและตรวจสอบ     
การสืบค้นข้อมูล และอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้   
มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน          
มีจิตวิทยาศาสตร์ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน 

 
2. สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัด 
  สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
สื่อสารสิ่งท่ีรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
    ตัวช้ีวัด 
     1.) ว 1.1 ม.2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร 
ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบ
ประสาทของมนุษย์ 
     2.) ว 1.1 ม.2/2 อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์  
     3.) ว 1.1 ม.2/3 สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนอง 
ต่อสิ่งเร้าภายนอกและภายใน  
    4.) ว 1.1 ม.2/4 อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพใน
การขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ และเพ่ิมผลผลิตของสัตว์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   
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     5.) ว 1.1 ม.2/5  ทดลอง  วิเคราะห์  และอธิบายสารอาหารในอาหารมี 
ปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ และวัย   
     6.) ว 1.1 ม.2/6 อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
และแนวทางในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด  
 
  สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
    มาตรฐาน ว 4. 1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง
นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกต้องและมีคุณธรรม  
    ตัวช้ีวัด 
     7.) ว 4.1 ม.2/1 ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงใน
ระนาบเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ   
     8.) ว 4.1 ม.2/2  อธิบายแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุที่หยุดนิ่งหรือวัตถุเคลื่อนที่ 
ด้วยความเร็วคงตัว  
 
  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ  
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
แน่นอน  สามารถอธิบาย และตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ 
เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดล้อม  มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
     ตัวช้ีวัด 
      9.) ว 8.1 ม.2/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญใน
การส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้  
      10.) ว 8.1 ม.2/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการ
ส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี  
      11.) ว 8.1  ม.2/3  เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและ 
เชิงคณุภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัยโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม  
      12.) ว 8.1 ม.2/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ  
      13.) ว 8.1 ม.2/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยาน 
กับข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐาน และความผิดปกติของข้อมูลจากการส ารวจ
ตรวจสอบ  
      14.) ว 8.1 ม.2/6 สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผล
ของการส ารวจตรวจสอบ  
      15.) ว 8.1 ม.2/7 สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ในเรื่องที่
เกี่ยวข้องและน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผล
ของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ   
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      16.) ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ 
ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่
ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งจากเดิม  
      17.) ว 8.1 ม.2/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับ
แนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ   
 
3. ก าหนดการสอนและตัวชี้วัด 
 

สัปดาห์
ที ่

คาบที ่
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด กิจกรรม /ภาระงาน 
สื่อการสอน/ 
แหล่งเรียนรู ้

1 
 

1 ปฐมนิเทศ       
 -  ตัวช้ีวัด 
 -  ลักษณะเนื้อหาวิชา  
 -  วิธีการเรียนการสอน 
 -  การวัดผลและการ  
    ประเมินผล 

- เพื่อให้นักเรียนมี
ความเข้าใจขอบข่าย 
เนื้อหาวิชา กิจกรรม
การเรี ยนการสอน 
ตัวช้ีวัด กฎเกณฑ์ใน
ช้ันเรียน และเกณฑ์
การวัดและประเมินผล 

 - แผนการจัดการ
เรียนรู้ฉบับย่อ 

1-6 
 
 

  2-18    
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
อาหารกับการด ารงชีวิต 

1.1 อาหารและสารอาหาร 
   1.1.1  สารอาหารที่ให้พลังงาน 
   1.1.2  สารอาหารทีไ่ม่ให ้
พลังงาน 
   1.1.3  สารปนเปื้อนในอาหาร 
   1.1.4  การรบัประทานอาหาร 
         ให้ได้สัดส่วน 

 
 
ว 1.1 ม.2/5 , 
ว 8.1 ม.2/1 - 9 

 
1. เขียนรายงานปฏิบตัิการ เรื่อง
การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีนและไขมัน  
(งานเดี่ยว : 1 คะแนน) 
2. เขียนรายงานปฏิบตัิการ เรื่อง
การทดสอบปริมาณวิตามินซ ี
(งานเดี่ยว : 1 คะแนน) 
3. การส ารวจตรวจสอบและ 
    น าเสนอผลงาน เรื่อง  
    สารปนเปื้อนในอาหาร 
(งานกลุ่ม : 3 คะแนน) 
4. เขียนรายงานปฏิบตัิการ เรื่อง
การทดสอบหาพลังงานสะสมใน
อาหาร (งานเดี่ยว : 1 คะแนน) 

 
- PowerPoint 
- ชุดการทดลอง 
-  สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
-  ใบความรู้ 
-  ใบกิจกรรม 
-  ใบงาน 
 

7-9 19-27 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์

และสัตว ์
2.1 ระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และ 
    สัตว์ 
    2.1.1 ระบบย่อยอาหาร 
    2.1.2 ระบบหมุนเวียนเลือด 
         และภูมิคุ้มกัน 

 
 
ว 1.1 ม.2/1,  
ว 1.1 ม.2/2,  
ว 1.1 ม.2/3 ,  
ว 1.1 ม.2/6 , 
ว 8.1 ม.2/1 - 9 

 
 
1. เขียนรายงานปฏิบตัิการ เรื่อง
การทดสอบอนุภาคของแป้ง 
น้ าตาลและการท างานของ
เอนไซม ์
(งานเดี่ยว : 1 คะแนน) 
2. การศึกษาลักษณะหัวใจหม ู
 

 
 
- PowerPoint 
- ชุดการทดลอง 
-  สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
-  ใบความรู้ 
-  ใบกิจกรรม 
-  ใบงาน 

10 28-30 สอบกลางภาค 
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สัปดาห์
ที ่

คาบที ่
หน่วยการเรียนรู้/ 
สาระการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด กิจกรรม /ภาระงาน 
สื่อการสอน/ 
แหล่งเรียนรู ้

11-14 31-42 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์

และสัตว ์
    2.1.3 ระบบหายใจ  
    2.1.4 ระบบขับถ่าย 
    2.1.5 ระบบสืบพันธุ์  
    2.1.6 ระบบประสาท 
2.2 สารเสพติดและผลกระทบ 
   ต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

 
ว 1.1 ม.2/2,  
ว 1.1 ม.2/3,  
ว 1.1 ม.2/6 , 
ว 8.1 ม.2/1-  9 

 
3. เขียนรายงานปฏิบตัิการ เรื่อง
การศึกษาปอดจ าลอง 
(งานเดี่ยว : 1 คะแนน) 
4.  สืบค้นข้อมลูและน าเสนอ 
     ผลงาน เรื่อง สารเสพติด 
    และผลกระทบต่อระบบ 
    ต่าง ๆ ของร่างกาย 
(งานกลุ่ม : 3 คะแนน) 
 

 
- PowerPoint 
- ชุดการทดลอง 
-  สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
-  ใบความรู้ 
-  ใบกิจกรรม 
-  ใบงาน 

15-17 43-51 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
ชีวิตสัตว์และเทคโนโลยีชีวภาพ 

3.1 พฤติกรรมของมนุษย์และ 
   สัตว์ 
3.2 เทคโนโลยีชีวภาพที ่
   เกี่ยวข้องกับสัตว์ 
 

 
ว 1.1 ม.2/3,  
ว 1.1 ม.2/4 ,  
ว 8.1 ม.2/1-  9 

1. สืบค้นและน าเสนอข้อมลู ผล
การใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการ
ขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์และ
เพิ่มผลผลิตของสัตวต์ามความ
สนใจของนักเรียนคนละ 1 ช้ิน 
(งานกลุ่ม : 3 คะแนน) 
2. จัดท าหนังสือเลม่เล็กเกี่ยวกับ
ชีวิตและพฤติกรรมของสตัว์ 
ตามความสนใจของนักเรียนคน
ละ 1 ชนิด 
(งานเดี่ยว : 5 คะแนน) 

- PowerPoint 
- ชุดการทดลอง 
-  สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
-  ใบความรู้ 
-  ใบกิจกรรม 
-  ใบงาน 
 

18-19 52-57 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
แรงและแรงลัพธ์ 

4.1 แรง  
4.2 การหาแรงลัพธ์ 
   4.2.1 การหาแรงลัพธ์ที่กระท า
ต่อวัตถุท่ีหยุดนิ่ง 
   4.2.2 การหาแรงลัพธ์ที่วัตถ ุ
        เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
        คงตัว 

 
ว 4.1 ม.2/1,  
ว 4.1 ม.2/2 ,  
ว 8.1 ม.2/1- 9 

 
1.เขียนรายงานปฏิบตัิการ เรื่อง
การหาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงในระนาบเดียวกันท่ีกระท า
ต่อวัตถ ุ
(งานเดี่ยว : 1 คะแนน) 

 
- PowerPoint 
- ชุดการทดลอง 
-  สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

 

20 58-60 สอบปลายภาค 
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4. แผนการประเมินผลการเรียนรู้และการมอบหมายงาน 
การสอนรายวิชา ว22101 วิทยาศาสตร์ 3 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

 ประเมินเป็นอัตราส่วน  (ร้อยละ)  ดังนี้ 
 ร้อยละของคะแนนระหว่างภาค  :  ร้อยละของคะแนนปลายภาค  =  70 :  30 
 ร้อยละของคะแนนระหว่างภาค      =  ร้อยละของคะแนนเก็บก่อนสอบกลางภาค +  
                                                          ร้อยละของคะแนนสอบกลางภาค +  
                                                          ร้อยละของคะแนนเก็บหลังสอบกลางภาค +  
                                                          ร้อยละของคะแนนจิตพิสัย   

            = 20 + 20 + 20 +10 
  ร้อยละของคะแนนสอบปลายภาค   =  คะแนนสอบ + คะแนนการทดลอง  

            = 20 + 10 
 

แผนการประเมินผลการเรียน  คือ 
  4.1 ประเมินจากงานหรือการบ้านที่มอบหมาย ร้อยละ 20  
 4.2 ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (จิตพิสัย) ร้อยละ 10 
 4.3 ประเมินจากการสอบย่อย   ร้อยละ 20  
 4.4 ประเมินจากการสอบกลางภาค  ร้อยละ 20  
 4.5 ประเมินจากการสอบปลายภาค  ร้อยละ 30  
 
รายละเอียดการประเมินผลแต่ละหัวข้อเป็นดังนี้ 
  4.1 ประเมินจากการงานหรือการบ้านที่มอบหมาย (ร้อยละ 20) 
   ตามตารางในหัวข้อกิจกรรมส าคัญและภาระงาน 
  4.2 ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (จิตพิสัย) ร้อยละ 10 
   การประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรายวิชา ว22101 วิทยาศาสตร์ 3 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ได้ก าหนดหัวข้อการประเมิน ดังนี้ 
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       แบบประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (จิตพิสัย) ร้อยละ 10 
 

หัวข้อการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ดีเยี่ยม 

 
(5) 

ดีมาก 
 

(4) 

ดี 
 

(3) 

ปานกลาง  
 

(2) 

ต้อง
ปรับปรุง 

(1) 
1.   ความอยากรู้อยากเห็น      
2.   การยอมรับฟังความคิดเห็น 
      ของผู้อื่น 

     

3.   ความรับผิดชอบและเพียร 
     พยายาม 

     

4.  มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์      
5.   ความมีเหตุผล      
6.   ความสามารถในการท างาน 
     ร่วมกับผู้อ่ืน 

     

7.   ความมีระเบียบและรอบคอบ      
8.   ความประหยัด      
9.   ความซื่อสัตย์      
10. ความตรงต่อเวลา      

รวม      
คะแนนรวม   

คะแนนเฉลี่ย (คะแนนรวม 5)  
 
หมายเหตุ :  
  1. เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนนเฉลี่ย   ผลการประเมิน   คะแนนจิตพิสัยที่ได้ 
   9.00-10.00                    ดีเยี่ยม                                          10 
    8.00-8.99                      ดีมาก                                            9 
    7.00-7.99                        ดี                                               8 
      6.00-6.99                     ปานกลาง                                        7 
   ต่ ากว่า 5.99                   ปรับปรุง                                         6 
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  2.  เกณฑ์การพิจารณาเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ พิจารณาจากคุณสมบัติของผู้เรียน  
ดังนี้ 
                2.1 ร้อยละของผู้เรียนที่มีความพึงพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ 
      2.2  ร้อยละของผู้เรียนซึ่งเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ 
               2.3  ร้อยละของผู้เรียนที่มีความตระหนักในคุณและโทษของการใช้วิทยาศาสตร์ 
               2.4  ร้อยละของผู้เรียนซึ่งมาเรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน 
               2.5  ร้อยละของผู้เรียนซึ่งเลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ 
               2.6  ร้อยละของผู้เรียนตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
     เกณฑ์การให้คะแนน 
                       นักเรียนมีคุณสมบัติตามที่ก าหนด    6  ข้อ  =  ดีเยี่ยม   
                       นักเรียนมีคุณสมบัติตามที่ก าหนด    5  ข้อ  =  ดีมาก 
                       นักเรียนมีคุณสมบัติตามที่ก าหนด    4  ข้อ  =  ดี 

             นักเรียนมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด   3  ข้อ  =  ปานกลาง 
             นักเรียนมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด    2 ข้อ  =  ต้องปรับปรุง 
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  4.3 ประเมินจากการสอบย่อย ร้อยละ 20  
เนื้อหาท่ีสอบ ลักษณะข้อสอบ จ านวนข้อสอบย่อยแต่ละครั้งมรีายละเอียด ดังตาราง 
 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะข้อสอบ ร้อยละ สัปดาห์ท่ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

อาหารกับการด ารงชีวิต 
1.1 อาหารและสารอาหาร 
   1.1.1  สารอาหารที่ให้พลังงาน 
   1.1.2  สารอาหารทีไ่ม่ให้พลังงาน 
   1.1.3  สารปนเปื้อนในอาหาร 
   1.1.4  การรบัประทานอาหารให้ไดส้ัดส่วน 

- ปรนัย 
- อัตนัย 

 
6 

 
 
 
6 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์

2.1 ระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และสตัว์ 
    2.1.1 ระบบย่อยอาหาร 
    2.1.2 ระบบหมุนเวียนเลือดและภูมิคุม้กัน 
 

- ปรนัย 
- อัตนัย 

 
4 

 
 
 
9 

สอบกลางภาค 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์
    2.1.3 ระบบหายใจ  
    2.1.4 ระบบขับถ่าย 
    2.1.5 ระบบสืบพันธุ์  
    2.1.6 ระบบประสาท 
2.2 สารเสพติดและผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 

- ปรนัย 
- อัตนัย 

 
5 

 
 
 

14 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
ชีวิตสัตว์และเทคโนโลยีชีวภาพ 

3.1 พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว ์
3.2 เทคโนโลยีชีวภาพที่เกีย่วข้องกับสัตว ์

- ปรนัย 
- อัตนัย 

 
3 

 
 

17 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
แรงและแรงลัพธ์ 

4.1 แรง  
4.2 การหาแรงลัพธ์ 
   4.2.1 การหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุท่ีหยุดนิ่ง 
   4.2.2 การหาแรงลัพธ์ที่วัตถุเคลือ่นที่ด้วยความเร็วคงตัว 

- ปรนัย 
- อัตนัย 

2 

 
 
 

19 

รวม  20  
 
หมายเหตุ : ลักษณะข้อสอบ จ านวนข้อสอบและสัปดาห์ที่สอบสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความ 
               เหมาะสม 
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4.4 ประเมินจากการสอบกลางภาค ร้อยละ 20     
ก าหนดการสอบกลางภาค ระหว่างวันท่ี 24,27,29 กรกฎาคม 2558 เวลาที่ใช้ในการสอบ 90 นาที เนื้อหาที่สอบ 

ลักษณะข้อสอบ จ านวนข้อสอบยอ่ยแต่ละครั้งมีรายละเอียด ดังตาราง 
 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจ านวนขอ้สอบ ร้อยละ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

อาหารกับการด ารงชีวิต 
1.1 อาหารและสารอาหาร 
   1.1.1  สารอาหารที่ให้พลังงาน 
   1.1.2  สารอาหารทีไ่ม่ให้พลังงาน 
   1.1.3  สารปนเปื้อนในอาหาร 
   1.1.4  การรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วน 

อัตนัย (2 ข้อ 4 คะแนน) 
ปรนัย (16 ข้อ 8 คะแนน) 

12 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์

2.1 ระบบต่าง ๆ ของมนุษย์และสตัว์ 
    2.1.1 ระบบย่อยอาหาร 
    2.1.2 ระบบหมุนเวียนเลือดและภูมิคุม้กัน 
 

อัตนัย (2 ข้อ 4 คะแนน) 
ปรนัย (8 ข้อ 4 คะแนน) 

8 

รวม 
อัตนัย (4 ข้อ 8 คะแนน) 

ปรนัย (24 ข้อ 12 คะแนน) 
20 
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4.5 ประเมินจากการสอบปลายภาค ร้อยละ 30     
4.5.1 ภาคทฤษฎี ร้อยละ 20 
ก าหนดการสอบกลางภาค ระหว่างวันท่ี  28,29 กันยายน  2 ตุลาคม  2558 เวลาที่ใช้ในการสอบ 90 นาที 

เนื้อหาท่ีสอบ ลักษณะข้อสอบ จ านวนข้อสอบย่อยแต่ละครั้งมรีายละเอียด ดังตาราง 
 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจ านวนขอ้สอบ ร้อยละ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์
    2.1.3 ระบบหายใจ  
    2.1.4 ระบบขับถ่าย 
    2.1.5 ระบบสืบพันธุ์  
    2.1.6 ระบบประสาท 
2.2 สารเสพติดและผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

อัตนัย (2 ข้อ 4 คะแนน) 
ปรนัย (10 ข้อ 5 คะแนน) 

9 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
ชีวิตสัตว์และเทคโนโลยีชีวภาพ 

3.1 พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว ์
3.2 เทคโนโลยีชีวภาพที่เกีย่วข้องกับสัตว ์

อัตนัย (1 ข้อ 2 คะแนน) 
ปรนัย (6 ข้อ 3 คะแนน) 

5 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
แรงและแรงลัพธ ์

4.1 แรง  
4.2 การหาแรงลัพธ์ 
   4.2.1 การหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุท่ีหยุดนิ่ง 
   4.2.2 การหาแรงลัพธ์ที่วัตถุเคลือ่นที่ด้วยความเร็วคงตัว 

อัตนัย (1 ข้อ 2 คะแนน) 
ปรนัย (4 ข้อ 2 คะแนน) 

4 

บูรณาการองค์ความรู้หลักของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1-4  อัตนัย (1 ข้อ 2 คะแนน) 2 

รวม 
อัตนัย (5 ข้อ 10 คะแนน) 
ปรนัย (20 ข้อ 10 คะแนน) 

20 
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4.5.2 ภาคปฏิบัติปลายภาค ร้อยละ 10 
    1) เป็นการทดสอบปฏบิัติการเกี่ยวกับสารอาหาร โดยมีสาร Unknown คนละ 1 ชนิด 

  2) เกณฑ์การให้คะแนน  
    - การสังเกตการทดลอง (5 คะแนน) 
   - รายงานการทดลอง (5 คะแนน) 
 
เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตการทดลอง (5 คะแนน) 
 

รายการสังเกต 
ระดับคะแนน 

2 1 0 
1.  มีการวางแผนก่อนการทดลอง มีการวางแผนก่อนท าการ

ทดลองและก าหนด
จุดประสงค์ออกแบบการ
ทดลองได้ถูกต้องอย่างเป็น
ระบบ 

มีการวางแผนก่อนท า
การทดลอง ก าหนด
จุดประสงค์ออกแบบ
การทดลองได้ถูกต้อง
บางส่วน  

ไม่ได้วางแผนการ
ทดลองไม่มีการ
ก าหนดจุดประสงค์
และออกแบบการ
ทดลอง  

2. ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนที่
วางแผนไว ้

ทดลองตามขั้นตอนท่ีได้
วางแผนไว้อย่างถูกต้อง และ
ในเวลาที่ก าหนด 

ทดลองตามขั้นตอนท่ี
วางแผนไว้ได้เป็น
บางส่วนและเกินเวลาที่
ก าหนดเล็กน้อย 

ไม่ทดลองตามที่
วางแผนไว้และเกิน
เวลาในเวลาที่ก าหนด
ไว้มาก 

3.  มีทักษะในการใช้อุปกรณ์และ
สารเคม ี

เลือกใช้อุปกรณ์และสารเคมีได้
ถูกต้องเหมาะสมและทดลอง
ได้อย่างคล่องแคล่วดีมาก 

เลือกใช้อุปกรณ์และ
สารเคมีได้อย่างถูกต้อง
แต่ทดลองได้ไม่
คล่องแคล่ว 

เลือกใช้อุปกรณ์และ
สารเคมีไม่ถูกต้อง 

4.  ความมุ่งมั่นและการแก้ปัญหาใน
การทดลอง 

มีความมุ่งมั่นในการทดลอง
และสามารถแก้ปญัหาได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อให้การทดลอง
ประสบความส าเรจ็ตามแผน 

มคีวามมุ่งมั่นในการ
ทดลองและไมส่ามารถ
แก้ปัญหา เพื่อให้การ
ทดลองประสบ
ความส าเร็จตามแผน 

ไม่มีความมุ่งมั่นในการ
ทดลองและไมส่ามารถ
แก้ปัญหาได้ เพื่อให้
การทดลองประสบ
ความส าเร็จตามแผน 

5.  การดูแลและเก็บอุปกรณ์  มีการท าความสะอาด เก็บ
อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการ
ทดลอง ได้อย่างเป็นระเบยีบ 

มีการท าความสะอาด 
เก็บอุปกรณ์ เครื่องมือ 
ในการทดลอง แต่ไม่เป็น
ระเบียบ 

มีข้อบกพร่องในการ
ท าความสะอาดและ
เก็บอุปกรณ์ เครื่องมือ 
ในการทดลอง  

รวม    
คะแนนรวม   

คะแนนเฉลีย่ (คะแนนรวม 2)  
 
หมายเหตุ : เกณฑ์การให้คะแนนสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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เกณฑ์การให้คะแนนรายงานการทดลอง (5 คะแนน) 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

2 1 0 
1. ก าหนดจุดประสงค์การทดลอง ก าหนดจุดประสงค์การทดลอง

สอดคล้องกับการทดลอง
ถูกต้องชัดเจน 
 

ก าหนดจุดประสงค์การ
ทดลองสอดคล้องกับ
การทดลองเป็นบางส่วน 

ก าหนดจุดประสงค์
การทดลองไม่
สอดคล้องกับการ
ทดลอง  

2. ก าหนดปัญหาและการ
ตั้งสมมติฐาน 

สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหา
และแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุและผลชัดเจน 
 

สมมติฐานสอดคล้องกับ
ปัญหาเป็นบางส่วน 
 

สมมติฐานไม่
สอดคล้องกับปญัหา 
 

3. ก าหนดตัวแปรของการทดลอง ก าหนดตัวแปรสอดคล้องกับ
สมมติฐานถูกต้อง  ครบถ้วน 
 

ก าหนดตัวแปร
สอดคล้องกับสมมติฐาน
บางส่วน   
 

ก าหนดตัวแปรไม่
สอดคล้องกับ
สมมติฐาน 
 

4. การจัดกระท าข้อมูลและบันทึกผล
การทดลอง 

ออกแบบตารางบันทึกผล
ข้อมูลตรงตามจดุประสงค์และ
บันทึกผลการทดลองได้ถูกต้อง  
ครบถ้วน 
 

ออกแบบตารางบันทึก
ผลข้อมลูไม่ตรงตาม
จุดประสงค์และบันทึก
ผลการทดลองได้ถูกต้อง
บางส่วน   

ออกแบบตารางบันทึก
ผลข้อมลูไม่ตรงตาม
จุดประสงค์และบันทึก
ผลการทดลองไม่
ถูกต้อง  

5. การวิเคราะห์และสรุปผลการ
ทดลอง 

การวิเคราะห์และสรุปผลการ
ทดลองได้ถูกต้อง  และสรปุผล
สอดคล้องกับข้อมลู 

การวิเคราะห์และ
สรุปผลการทดลองได้
ถูกต้องบางส่วน   

การวิเคราะห์และ
สรุปผลการทดลองไม่
ถูกต้อง   

รวม    
คะแนนรวม   

คะแนนเฉลีย่ (คะแนนรวม 2)  
 
หมายเหตุ : เกณฑ์การประเมินสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
5.  เอกสารอ้างอิง 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 
 หลักสูตรมหิดลวิทยานุสรณ์  พุทธศักราช  2552 
 หลักสูตรกลุ่มโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  (โรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค) 
 
 
 
 
 
 


