
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้และแผนการประเมินผลการเรียนรู้ฉบับย่อ 
สาขาวิชา ฟิสิกส์ 
รายวิชา              ปฏิบัติการดาราศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ว30217   1.0 หน่วยกิต   2 คาบ/สัปดาห์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนที่ 1                 ปีการศึกษา 2558 
อาจารย์ผู้สอน  1. นางสาวขวัญตา  ช านาญ 2. นางอุไรวรรณ  จุลสิกขี   
ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและค้นคว้าเกี่ยวกับประวัติดาราศาสตร์ การใช้เครื่องมือทางดาราศาสตร์ กล้องโทรทรรศน์ 
ก าหนดต าแหน่งของวัตถุท้องฟ้าที่สัมพันธ์กับต าแหน่งบนโลก ทรงกลมท้องฟ้า ต าแหน่งของวัตถุท้องฟ้าบนทรง
กลมท้องฟ้า กลุ่มดาว เวลาดาราคติ เวลาสุริยคติ เวลาท้องถิ่น และเวลามาตรฐานสากล ความสัมพันธ์ระหว่าง
ดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ ระบบสุริยะ ดาวฤกษ์ กาแล็กซี เอกภพ เทคโนโลยีอวกาศ  
 เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติและเห็นคุณค่าของ
วิทยาศาสตร์ สามารถน ากระบวนการวิทยาศาสตร์ทางดาราศาสตร์พื้นฐานไปใช้ในการอธิบายและแก้ไขปัญหา
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ต่อไป 
 

 
ตัวช้ีวัด 
 1. อธิบายความหมายและความส าคัญของดาราศาสตร์ที่สัมพันธ์กับชีวิตได้ 
 2. อธิบายพัฒนาการของดาราศาสตร์ตั้งแต่สมัยเริ่มแรก ถึงสมัยปัจจุบันได้ 
 3. อธิบายการก าหนดต าแหน่งของวัตถุท้องฟ้าที่สัมพันธ์กับต าแหน่งบนโลก ทรงกลมท้องฟ้า ต าแหน่ง
ของวัตถุท้องฟ้าบนทรงกลมท้องฟ้าได้ 
 4. อธิบายความหมายของเวลาดาราคติ เวลาสุริยคติ เวลาท้องถิ่น และเวลาสากลได้ 
 5. บอกส่วนประกอบ สามารถติดตั้งกล้องโทรทรรศน์ และใช้งานกล้องโทรทรรศน์ได้ 
 6. อธิบายการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ ดาวฤกษ์ กาแล็กซี และเอกภพได้ 
 7. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ได้ 
 8. สืบค้นและอธิบายเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีอวกาศ ในการส ารวจทรัพยากร ในการสื่อสาร ทาง
อุตุนิยมวิทยา และการศึกษาทางดาราศาสตร์ได้ 
 9. อธิบายการส่ง และการค านวณความเร็วในการโคจรของดาวเทียมรอบโลกได้ 
 10. น าข้อมูลจากการสังเกต การสืบค้น การส ารวจตรวจสอบหรือการทดลอง มาใช้เป็นหลักฐานหรือ
ประจักษ์พยานอ้างอิง ในการตอบค าถามหรือสร้างค าอธิบายต่างๆ 
 11. เชื่อมโยง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ค าอธิบายหรือค าตอบของค าถามต่างๆ อย่างมีเหตุผล เพื่อไปสู่องค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของแนวความคิดหลัก หลักการ กฎหรือทฤษฎี 
 12. อธิบาย น าเสนอ เพื่อสื่อสารองค์ความรู้ไปยังผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผลด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับหลัก
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบที่จะน าความรู้ในสาขาต่างๆ มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 
น าเสนอข้อมูลด้วยความเป็นจริง ด้วยวิธีการต่างๆ ได้อย่างน่าสนใจและเหมาะสม 



ก าหนดการสอนและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

สัปดาห์ที่ คาบที่ หัวข้อ/สาระการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด 
1 1 บทที่ 1 ประวัติการศึกษาดาราศาสตร์จนถึง

ปัจจุบัน 
- การศึกษาดาราศาสตร์สมัยแรก จนถึง  
  ปัจจุบัน 
- ประวัติการศึกษาดาราศาสตร์ของ 
  พระมหากษัตริย์ไทย 
 

1. อธิบายพัฒนาการของดาราศาสตร์ตั้งแต่
สมัยเริ่มแรก ถึงสมัยปัจจุบันได้ 

2 2 บทที่ 2 ทรงกลมท้องฟ้า 
- ลักษณะทรงกลมท้องฟ้า 
- ลักษณะการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ 

2. อธิบายลักษณะทรงกลมท้องฟ้าได้ 
3. อธิบายการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ 

3 3 - กลุ่มดาว ลักษณะการเคลื่อนที่ของกลุ่มดาว 
  บนท้องฟ้า 
- แผนที่ดาว 
 

4. อธิบายการเคลื่อนที่ของดาวฤกษ์และ
กลุ่มดาวบนท้องฟ้าได้ 
5. สามารถใช้แผนที่ดาวได้ 

4 4 บทที่ 3 ระบบพิกัดดาราศาสตร์ 
- การวัดระยะทางเชิงมุม 
- หน่วยทางดาราศาสตร์ 

6. อธิบายความหมายของหน่วยทางดารา
ศาสตร์ได้ 
7. สามารถวัดระยะทางเชิงมุมได้ 

5 5 - เทคนิคพาราแลกตรีโกณมิติ 8. สามารถค านวณหาระยะทางของดาว
ฤกษ์ด้วยเทคนิคพาราแลกตรีโกณมิติได้ 
 

6 6 - พิกัดบนทรงกลมท้องฟ้า 
- Horizontal system 
- Equatorial system 
- Ecliptic system 

9. สามารถก าหนดต าแหน่งของวัตถุท้องฟ้า
ด้วยระบบ Horizontal system ได้ 
10. สามารถก าหนดต าแหน่งของวัตถุ
ท้องฟ้าด้วยระบบ Equatorial system ได้ 
11. สามารถก าหนดต าแหน่งของวัตถุ
ท้องฟ้าด้วยระบบ Ecliptic system ได้ 
 

7 7 บทที่ 4 เวลาทางดาราศาสตร์ 
- เวลาสุริยคติ 
- เวลาดาราคติ 
- ความแตกต่างกันของเวลาสุริยะคติกับ 
  ดาราคติ 

12. อธิบายความหมายของเวลาสุริยคติได้ 
13. อธิบายความหมายของเวลาดาราคติได้ 
14. อธิบายความแตกต่างของเวลาสุริยะคติ
กับเวลาดาราคติได้ 

8 8 - เวลาท้องถิ่น 
- เวลาสากล 
- ประโยชน์ของระบบเวลาต่าง ๆ 

15. อธิบายความหมายของเวลาท้องถิ่นได้ 
16. อธิบายความหมายของเวลาสากลได้ 
17. สามารถบอกประโยชน์ของเวลาได้ 



สัปดาห์ที่ คาบที่ หัวข้อ/สาระการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด 
9 9 บทที่ 5 กล้องโทรทรรศน์ 

- กล้องโทรทรรศน์แบบใช้แสง 
- ชนิดของกล้องโทรทรรศน์ 
- ชนิดของฐาน และขาตั้งกล้องโทรทรรศน์ 
- การฝึกใช้งานกล้องโทรทรรศน์ 

18. บอกชนิดของกล้องโทรทรรศน์ที่แบ่ง
ประเภทตามการใช้แสงได้ 
19. บอกส่วนประกอบของกล้องโทรทรรศน์
ได้ 
20. อธิบายความแตกต่างของฐานตั้งกล้อง
โทรทรรศน์ได้ 

10  สอบกลางภาค  
11 10 ปฏิบัติการใช้งานกล้องโทรทรรศน์ 21. สามารถติดตั้งกล้องโทรทรรศน์ได้ 

22. สามารถใช้งานกล้องโทรทรรศน์ได้ 
 

12 11 บทที่ 6 กาแล็กซีและเอกภพ 
- การก าเนิดเอกภพและกาแล็กซี 
- แบบจ าลองเอกภพ 
- กฎฮับเบิล 

23. อธิบายการก าเนิดกาแล็กซี และเอกภพ
ได้ 

13 12 - วิวัฒนาการของกาแลกซี 
- การจ าแนกรูปแบบของกาแลกซี 
- ปรากฏการณ์ Red Shift and Blue Shift 
 

24. สามารถจ าแนกรูปแบบของกาแล็กซีได้ 
25. อธิบายการขยายตัวของเอกภพได้ 

14 13 บทที่ 7 ระบบสุริยะและดาวฤกษ์ 
- การก าเนิดดาวฤกษ์ ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น 
  ภายในดาวฤกษ์ 
- วิวัฒนาการของดาวฤกษ์ 

26. อธิบายการก าเนิด และวิวัฒนาการของ
ดาวฤกษ์ได้ 

15 14 - ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับสีของ 
  ดาวฤกษ์ 
- แผนภาพ H-R 

27. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ
กับสีของดาวฤกษ์ 
28. อธิบายความสัมพันธ์ของดาวฤกษ์กับ
แผนภาพ H-R ได้ 

16 15 - การก าเนิดดวงอาทิตย์ 
- การก าเนิดระบบสุริยะ 
- วิวัฒนาการของระบบสุริยะ 
- ดาวเคราะห์และดาวบริวารที่เป็น
ส่วนประกอบของระบบสุริยะ 

29. อธิบายการก าเนิด วิวัฒนาการของ
ระบบสุริยะ รวมถึงดาวเคราะห์และดาว
บริวารที่เป็นส่วนประกอบของระบบสุริยะ
ได้ 

17 16 - ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ โลกและ 
  ดวงจันทร์ 
- สุริยุปราคา จันทรุปราคา 
- น้ าขึ้น – น้ าลง 
- ข้างขึ้น – ข้างแรม 

30. บอกชนิด และอธิบายปรากฏการณ์ 
สุริยุปราคาได้ 
31. บอกชนิด และอธิบายปรากฏการณ์
จันทรุปราคาได้ 

 



18 17 บทที่ 8 เทคโนโลยีอวกาศ 
- การส่ง และการค านวณความเร็วในการ
โคจรของดาวเทียมรอบโลกได้ 
- กฎของนิวตัน 
- สภาพไร้น้ าหนัก 

33. บอกประเภท และความส าคัญของ
ดาวเทียมได้ 
34. อธิบายหลักการส่งดาวเทียมได้ 
35. ค านวณความเร็วในการโคจรของ
ดาวเทียมรอบโลกได้ 

19 18 - โครงการอวกาศท่ีส าคัญและน่าสนใจ 
- ประโยชน์ของดาวเทียม 

32. สืบค้น และอภิปรายโครงการอวกาศท่ี
ส าคัญ และน่าสนใจ 

 

  
แผนการประเมินการเรียนรู้และการมอบหมายงาน 
 การสอนรายวิชา ว30102 ดาราศาสตร์พื้นฐาน ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 มีแผนการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ประเมินจากงานหรือการบ้านที่มอบหมาย     40 คะแนน 
 2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน:จิตพิสัย   10 คะแนน 
 3. ประเมินจากการสอบกลางภาค       20 คะแนน 
 4. ประเมินจากการสอบปลายภาค      30 คะแนน 
         รวม     100 คะแนน 
 

 รายละเอียดการประเมินแต่ละหัวข้อเป็นดังนี้ 
 1. ประเมินจากงานหรือการบ้านที่มอบหมาย (40 คะแนน) 
 

รายการ 
รูปแบบ 
ของงาน 

วันที่ 
มอบหมาย 

ก าหนดส่ง 
เวลาที่ 
นักเรียน 
ควรใช้ 

คะแนน 

1. ใบงานที่ 1 ศึกษาประวัตินักดารา
ศาสตร์ 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 15 นาที 3 

2. ใบงานที 2.1 ต าแหน่งการขึ้นตก
ของดวงอาทิตย์ตามละติจูดผู้สังเกต 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 10 นาที 2 

3. ใบงานที่ 2.2 การใช้แผนที่ดาว งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 15นาท ี 3 
4. ใบงานที่ 3 การวัดระยะทาง
เชิงมุม 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 5 
30 นาที 

(ในคาบเรียน) 
2 

5. ใบงานที่ 4 เวลา งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 7 สัปดาห์ที่ 8 15นาท ี 3 

6. ปฏิบัติการใช้กล้องโทรทรรศน์ งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 11 สัปดาห์ที่ 12 
60 นาที 

(ในคาบเรียน) 
7 

7. ใบงานที่ 5 กาแล็กซีและเอกภพ งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 12 สัปดาห์ที่ 13 10 นาที 2 
8. ใบงานที่ 6 การจ าแนกชนิด
กาแล็กซี 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 13 สัปดาห์ที่ 14 10 นาที 2 

 

สัปดาห์ที่ คาบที่ หัวข้อ/สาระการเรียนรู ้ ตัวช้ีวัด 



รายการ 
รูปแบบ 
ของงาน 

วันที่ 
มอบหมาย 

ก าหนดส่ง 
เวลาที่ 
นักเรียน 
ควรใช้ 

คะแนน 

9. ใบงานที่ 7 ดาวฤกษ์ งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 14 สัปดาห์ที่ 15 10 นาที 2 
10. ใบงานที่ 8 วิวัฒนาการของดวง
อาทิตย์ 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 15 สัปดาห์ที่ 16 10 นาที 2 

11. ใบงานที่ 9 ระบบสุริยะของเรา งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 16 สัปดาห์ที่ 17 10 นาที 2 
12. ใบงานที่ 10 สุริยุปราคา และ
จันทรุปราคา 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 17 สัปดาห์ที่ 18 10 นาที 2 

13. ใบงานที่ 11 ความเร็วหลุดพ้น
และความเร็วโคจร 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 18 สัปดาห์ที่ 19 10 นาที 3 

14. ใบงานที่ 12 โครงการอวกาศที่
ส าคัญ 

งานเดี่ยว สัปดาห์ที่ 19 สัปดาห์ที่ 20 10 นาที 5 

รวม 225 นาที 40 
 

หมายเหตุ 
 1. เวลาที่นักเรียนควรใช้ หมายถึง เวลาที่ครูได้พิจารณาว่า ในการท างานหรือการบ้านชิ้นนั้น ๆ 
นักเรียนควรใช้เวลาท าประมาณเท่าใด การประมาณการดังกล่าว ครูได้พิจารณาจากความยาก ความซับซ้อน 
และปริมาณของงานหรือการบ้านชิ้นนั้น 
 2. งานที่มอบหมาย มี 2 ประเภท ได้แก่แบบฝึกหัด และปฏิบัติการ โดยมีแบบฝึกหัด จ านวน 13 ครั้ง 
และปฏิบัติการจ านวน 1 ครั้ง 
 3. การท าปฏิบัติการนักเรียนจะต้องท าให้เสร็จภายในคาบเรียน บางครั้งต้องออกไปฝึกทักษะปฏิบัติ
นอกห้องเรียน 
 4. เวลา 225 นาท ีไม่นับรวมเวลาที่ใช้ในคาบเรียน 
 
 2. ประเมินจากพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน:จิตพิสัย (10 คะแนน) 
 การประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรายวิชา ว30102 ดาราศาสตร์พ้ืนฐาน ประจ าภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2558 ได้ก าหนดหัวข้อการประเมินได้ดังแสดงในตารางข้างล่าง 
 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ดีเยี่ยม 
(5) 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

ต้องปรับปรุง 
(1) 

1. ปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียน      
2. การตรงต่อเวลาการสง่งาน      
3. การตรงต่อเวลาในการเข้าชั้นเรียน      
4. จ านวนคาบที่เข้าเรียน      
5. ความรับผิดชอบในการปฏิบตัิการ      

 
 

  



 3. ประเมินจากการสอบกลางภาค (20 คะแนน) 
 การสอบกลางภาค ของนักเรียนรายวิชา ว30102 ดาราศาสตร์พ้ืนฐาน ประจ าภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2558 ได้ก าหนดเนื้อหาและลักษณะข้อสอบดังตาราง ใช้เวลาในการสอบ 60 นาที   20 คะแนน 
 

รายการ ลักษณะจ านวนข้อสอบ คะแนนรวม 
- ลักษณะทรงกลมท้องฟ้า อธิบาย 1 ข้อ 3 
- ลักษณะการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย์ และดาวฤกษ์ อธิบาย 1 ข้อ 3 
- หน่วยทางดาราศาสตร์ แสดงวิธีท า 1 ข้อ 2 
- การวัดระยะทางเชิงมุม และ ระยะparsec แสดงวิธีท า 1 ข้อ 2 
- ระบบพิกัดท้องฟ้า อธิบาย 1 ข้อ 2 
- เวลาดาราคติ และสุริยะคติ อธิบาย 1 ข้อ 2 
- เวลาท้องถิ่น และเวลาสากล แสดงวิธีท า 1 ข้อ 2 
- การบูรณาการระหว่างหัวข้อ แสดงวิธีท า 1 ข้อ 4 

ราม 20 
 
 4. ประเมินจากการสอบปลายภาค (30 คะแนน) 
 การปลายภาค ของนักเรียนรายวิชา ว30102 ดาราศาสตร์พ้ืนฐาน ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 ได้ก าหนดเนื้อหาและลักษณะข้อสอบดังตาราง ใช้เวลาในการสอบ 60 นาที  30 คะแนน 
 

รายการ ลักษณะจ านวนข้อสอบ คะแนนรวม 
- การก าเนิดเอกภพและกาแล็กซี อธิบาย 1 ข้อ 2 
- แบบจ าลองเอกภพ,กฎของฮับเบิล อธิบาย 1 ข้อ 2 
- วิวัฒนาการของกาแลกซี อธิบาย 1 ข้อ 2 
- การจ าแนกรูปแบบของกาแลกซี 
- ปรากฏการณ์ Red Shift and Blue Shift 

เติมค าตอบหรืออธิบาย 1 ข้อ 2 

- การก าเนิดดาวฤกษ์ ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นภายในดาวฤกษ์ 
- วิวัฒนาการของดาวฤกษ์ 

เติมค าตอบหรืออธิบาย 1 ข้อ 4 

- ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับสีของดาวฤกษ์ อธิบายหรือเติมค าตอบ 1 ข้อ 2 
- แผนภาพ H-R อธิบายหรืออ่านค่า 1 ข้อ 2 
- การก าเนิดดวงอาทิตย์ 
- การก าเนิดระบบสุริยะ 
- วิวัฒนาการของระบบสุริยะ 

เติมค าตอบ 2 ข้อ และ/หรือ
อธิบาย 2 ข้อ 

4 

- ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ โลกและดวงจันทร์ 
- ข้างขึ้น ข้างแรม 
- สุริยุปราคา จันทรุปราคา 

วาดภาพ 1 ข้อ และ/หรือ 
เติมค าตอบ 1 ข้อ 

4 

- การส่ง และการค านวณความเร็วในการโคจรของดาวเทียมรอบโลกได้ แสดงวิธีท า 1 ข้อ 4 
- โครงการอวกาศท่ีส าคัญและน่าสนใจ 
- ประโยชน์ของดาวเทียม 

เติมค าตอบ 1 ข้อ 2 

รวม 30 



 


